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Consumul
de lichide

In cazul
diabetulul zaharat

Ciai / Yanm
400 ml / mn

Apa/ Bopa
2L/]J1

1 bautura standard de alcool
=1 unitate de alcool (U)
=10 g de alcool pur

Formula de calcul:

Numarul de bauturi standard este egal cu cantutatea
de bautura in litri (volumul recipientului) inmultita cu
procentele in volum de alcool (%), inmultita cu 0,79
(densitatea etanolului la temperatura camerei).

Exemplu: o sticla de bere de 500 ml cu 5% alcool
in volum: 0,5 x 5 x 0,79 = 2 bauturi standard (U)
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30 ml de bautura
alcoolica tare — alc.
40% vol. (2/3 dintr-un

pahar de 50 ml)

1 pahar de marime
medie de vin
(120 ml) - alc. 12%

1 cTakaH BUHa
cpenHero pasmepa
(120 mn) — ank. 12%

30 mn Kpenkoro
aNKoronbHOro HanNuTKa
- ank. 40% o6.
(2/3 cTakaHa
o6bemom 50 mn)

Cafea / Kodpe
200 ml / mn

Ynotpeonenue
XUaKoctTeu
npu caxapHoOM
nnaberte

Suc / Cok
100-200 ml / mn

Supa/ Cyn
200 ml / mn

1 cTtaHAapTHLIA aNKOroJibHbIA HANUTOK
=1 eguuunua ankorons (U)

=10 rpaMmmoB YMCTOro afNKorond

Qopmyna anqa pacyera:

"oy . Ministerul Sanatatii
1/ #° al Republicii Moldova

KonnyecTBo cTaHAapTHbIX HANMTKOB PaBHO 00beMy

HanUTKa B nuTpax (06bem KOHTelHepa), yMHOXXEHHOMY
Ha 00beMHblie npoueHTbl cnupTa (%), YMHO)XEHHOMY Ha
0,79 (nnoTHOCTb 3TaHONa NpuM KOMHATHOW Temnepartype).

Hanpumep: 1 6yTbinka nua, oo6bemom 500 mn,

c 5% conep)xaHnem ankorons:
05x5x0,79 =2 cranaaptHbix Hanutka (U)
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1 pahar mediu 330 ml bere
de aperitiv-coctail standard
cu alcool (4% alc.)
— 0
(50 mI) alc. 25% 330 M
1 cTakaH cpefHero CTaHOQapTHOrO
pasmepa nuBa
aNnKoroNbHOro (4% ank.)
KOKTenna-aneputuea
(50 mn) — ank. 25%
/7O pProject

Viata Sanatoasa

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

4

Acest produs este tiparit cu suportul proiectului ,Viata sanatoasa: reducerea poverii bolilor netransmisibile”, finantat de Biroul de cooperare al Elvetiel
si realizat de Institutul Elvetiei Tropical si de Sanatate Publica.




