
PREGATIREA PENTRTT VI DEI Progromot

(lnformalia prezentotd este o recomqndore, pentru consultoyie porticulard odresafi-vd la medic)

Cu 5 zile pAni la videocolonoscopie se exclud din alimentalie fructele gi legumele cu coaji 9i

seminle, fructele de pidure, cEpgunele, zmeura, fructele exotice (ananas, mandarine, kiwi etc.).

Sistali (in cazul administririi) preparatele pe bazi de fier, bismut gi/sau cirbune activat.

Cu 3 zile p6ni l:l videocolonoscopie se exclud din dieti alimentele bogate in fibri (varz5, cartofi,
.ridiche, mazirea, fasolea, castravelii etc.), produsele din fiina (pAinea, biscuili din cereale sau

tir6!e, musli) de asemenea nucile gi fructele uscate. Din lactate se exclude chefirul/iaurtul cu

adaus de fructe;i/sau cereale. Se recomandi consumul redus a preparatelor din carne. Dupi caz

se ajusteazd doza de insulinS, aspirinS, anti-coagulante, anti-inflamatorii - coordonati cu medicul

specialist care le-a prescris in mod constant.

Cu 2 zile p6nd la videocolonoscopie se vor consuma cantitSli reduse de alimente, fiind

recomandate supi sau bulion (limpede, strecurat), chefir/iaurt (degresat), ou fiert, omletS, ceai

indulcit cu miere (verde, de romani!5), suc limpezit (fir5 pulpd), apa mineralS (plati).

Cu 1. zi p5n5 la videocolonoscopie se exclud din dietd alimentele solide, p6ni la orele 9oo se

permite doar un iaurt sau un pahar de chefir degresat. Ulterior se recomandi doar aportul hidric
- ceai, ap5 mineralS (plati),. suc limpezit. Se interzice consumarea dupi orele diminelii a

alimentelor solide, lactate, carne, pe;te, fructe, legume etc.

TtrtcgpAtuo cU oRA 14oo:

Dizolvali 4 plicuri de DIAGNOL in 4 litri de apd plati (apa la t" camerei), agitali solulia
p6ni pudra se dizolvi complet (c6te 1 plic de DIAGNOL la 1 litru de ap5 plati) 9i incepeli
a bea cAte 150 - 200 ml. solulie la fiecare 1-5 minute.

Recomonddri generale: DupE caz beli solulia in ritmul convenabil dumneavoastrS, dar intr-un
interval nu mai mare de 4-5 ore, pistrali solulia preparati la rece $i/sau se poate de adiugat
sucul unei lSm6i sau grapefruit pentru a atenua gustul, se recomandd de administrat 2-3 capsule

de Espumisan. Pe parcursul administrdrii soluliei, daci apar senzalii de grea!5/vomi faceli o

pauzi de maxim 20-30 minute. Clismele evacuatorii nu sunt recomandate de rutinS, doar la
recomandarea/consultarea medicului specialist, conform indicaliilor (pacienlii cu ocluzie

intestinalS cronicd etc.). Pe parcursul administririi soluliei, o sd aveli multiple scaune

diareice/apoase, care pot da irita!ii la nivel anal, astfel cu scop de prevenire se recomandS bdi cu

api cdlduld dupi fiecare scaun, folosirea de gervelele umede sau dupS caz chiar unguente anti-
iritative.

IMPORTANT:

in ziua adresirii, prezentali: buletinul de identitate, insolit dupi caz de forma 027-e (bilet de
trimitere-indreptare), coagulograma (inclusiv protrombina) gi analiza generalS a s6ngelui
(desfSgurat5) care si nu depSgeascdt4zile de la data eliberSrii, se recomandi sa aveli o pelinci
de unici folosin!5, prostirefd94fr, ciupici de camerS/bahile.

Pregdtire selectivd conform Bowel preporotion for colonoscopy:

Europeon Society of Gastrointestinol E (ESGE) Guideline, 2013; 45: 1-42-1"50


