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PREGATIREA PENTRU VIDEOCOLONOSCOPIE Programat

(Informatia prezentatd este o recomandare, pentru consultatie particulard adresati-vd la medic)

> Cu 5 zile pana la videocolonoscopie se exclud din alimentatie fructele si legumele cu coaja si
seminte, fructele de padure, cdpsunele, zmeura, fructele exotice (ananas, mandarine, kiwi etc.).
Sistati (in cazul administrarii) preparatele pe baza de fier, bismut si/sau carbune activat.

> Cu 3 zile pan3 la videocolonoscopie se exclud din dieta alimentele bogate in fibra (varza, cartofi,
-ridiche, mazarea, fasolea, castravetii etc.), produsele din fdina (painea, biscuiti din cereale sau
tarate, musli) de asemenea nucile si fructele uscate. Din lactate se exclude chefirul/iaurtul cu
adaus de fructe si/sau cereale. Se recomanda consumul redus a preparatelor din carne. Dupa caz
se ajusteazd doza de insuling, aspirind, anti-coagulante, anti-inflamatorii - coordonata cu medicul
specialist care le-a prescris in mod constant.

> Cu 2 zile pana la videocolonoscopie se vor consuma cantitdti reduse de alimente, fiind
recomandate supd sau bulion (limpede, strecurat), chefir/iaurt (degresat), ou fiert, omleta, ceai
Tndulcit cu miere (verde, de romanita), suc limpezit (fara pulpa), apa minerala (plata).

> Cu 1 zi pand la videocolonoscopie se exclud din dieta alimentele solide, pana la orele 9°° se
permite doar un iaurt sau un pahar de chefir degresat. Ulterior se recomanda doar aportul hidric
- ceai, apa minerald (platd), suc limpezit. Se interzice consumarea dupa orele diminetii a
alimentelor solide, lactate, carne, peste, fructe, legume etc.

INCEPAND CU ORA 14°°:

> Dizolvati 4 plicuri de DIAGNOL in 4 litri de apa plata (apa la t° camerei), agitati solutia
pand pudra se dizolva complet (cate 1 plic de DIAGNOL la 1 litru de apa plata) si incepeti
a bea cate 150 - 200 ml. solutie la fiecare 15 minute.

> Recomanddri generale: Dupa caz beti solutia in ritmul convenabil dumneavoastra, dar intr-un
interval nu mai mare de 4-5 ore, pastrati solutia preparata la rece si/sau se poate de addugat
sucul unei lamai sau grapefrujt pentru a atenua gustul, se recomanda de administrat 2-3 capsule
de Espumisan. Pe parcursul administrarii solutiei, daca apar senzatii de greata/voma faceti o
pauzd de maxim 20-30 minute. Clismele evacuatorii nu sunt recomandate de ruting, doar la
recomandarea/consultarea medicului specialist, conform indicatiilor (pacientii cu ocluzie
intestinald cronica etc.). Pe parcursul administrarii solutiei, o si aveti multiple scaune
diareice/apoase, care pot da iritatii la nivel anal, astfel cu scop de prevenire se recomanda bai cu
apa calduta dupa fiecare scaun, folosirea de servetele umede sau dupa caz chiar unguente anti-
iritative.

IMPORTANT:

> In ziua adresarii, prezentati: buletinul de identitate, insotit dupa caz de forma 027-e (bilet de
trimitere-indreptare), coagulograma (inclusiv protrombina) si analiza generalda a sangelui
(desfasuratd) care sd nu depaseasca 14 zile de la data eliberarii, se recomanda sa aveti o pelinca
de unica folosinta, prostire/giezge®, ciupici de camerd/bahile.

Pregdtire selectiva conform Bowel preparation for colonoscopy:
European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE) Guideline, 2013; 45: 142-150




