
O
a
o
o
o
o
o
o
O

o

DEPRESIA POSTNATALA
r NSTRUCTTU N r r N FORMATTVE

?_-___
o ( o o.' /

;..*P@
P

Guest
Rectangle



CE ESTE DEPRESIA POSTNATALA?

Nagterea este un proces dificil ;i epuizant' Femeia trece prin multe schimbdri hor-

monale, fizicg emolionale ;i psihologice de-a lungul sarcinii. Na;terea unui copil

poate declanta un amestec de emolii- de la bucurie;ifericire, la teami ti anxietate'

De asemenea, poate determina ceva la care sI nu te attepli - o stare depresivi'

in primele 3-4ziledupd na;tere, este firesc si ai schimblri bruSte de dispozilie'

Poate te simlitriste, nu te poli concentra, ai apetitul scezut;i nu te poli odihni

deloc. Nu te speria, va trece. Aceastl stare se numette,,tristelea de dupi nag-

tere" sau,,baby blues'i Tristelea de dupa nagtere este o etapd normali ;i va

dispirea in 10 zile. Poli sd i1i ameliorezi starea printr-o alimentalie sindtoasS,

odihni ti suport moral din partea celor dragi.

Totu;i, anumite mame vor experimenta o formi mai severd ;i de duratd , cu-

noscute drept depresia postnatali'

De;i unele persoane prezinti un risc mai mare de a dezvolta depresia postna-

ta15, orice femeie poate fi afectatd, indiferent daci este sau nu la prima sarcind

sau dacl are un copil perfect sinitos.

Depresia postnatald afecteazi 20%o dintre femeile din lirile dezvoltate. Cifrele sunt

bazate pe cazurile diagnosticate, dar, in realitate, este mult mai des intilniti.

Depresia postnatalS poate fi periculoasl at6t pentru mam5, c6t;i pentru copil

(prezintd risc de a dezvolta probleme de somn, de alimentalie, plflnge mai

mult ;i poate avea int6rzieriin dezvoltarea limbajului) ;i proaspitul tetic (pre-

zinti risc de a dezvolta depresie pe viitor).

Depresia postnatald este o formi a depresiei ;i necesitd tratament specializat.

Starea depresivi se instaleazl de regulS in primele 6 luni dupd sarcini, dar

sunt cazuriin care se manifesti din primele zile.

DEpRESIA POSTNATALA nU esre O SLABICIUNE A MAMEI, ESTE REZULTATUL

MOD|FTCAR|LOR HORMONALE tl BRU9TE CARE APAR DUPA NA9TERE.
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CUM SE MANIFESTA DEPRESIA POSTNATALA,

DE CE APARE DEPRESIA POSTNATALA?

Cantitatea de hormoni feminini, precum estrogenul gi progesteronul, scade foarte

mult;i produce starea depresivi. Cu cit egti mai sensibild la fluctualiile hormonale,

cu at6t existi risc mai mare dupd na;tere si dezvolli o depresie postnatalS.

Depresia postnatalS este mai probabil sd apari ;i in prezenla unor factori de-

clan;atori precum:

) depresie postnatalS la sarcina anterioari;

) existenla unor episoade

depresive in trecuU

) antecedente in familie;

) evenimente stresante in timpul

sarcinii sau dupl naStere:

pierderea unei persoane dragi,

a loculuide munc5,

accidente, boli; @

) prezenla unuifon emolional

anxios, accentuat in timpul sarcinii:

frica de a nu leza sinitatea copilului;

) stresul legat de ingrijirea unui nou-ndscut;

) pierderea sarcinii;

) existenla unui copil cu probleme, niscut prematur sau un copil nedoriU

) relalie sau cdsnicie dificilS sau stresantS;

) lipsa suportului psiho-emolional din partea familiei ;i a prietenilor;

) dificultilifinanciare;

) consumulde alcool gi droguri.
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SEMNE 5l SIMPTOME ALE DEPRESIEI POSTNATALE

Depresia postnatalS se manifestd prin pierderea interesului fald de orice acti-

vitate, inclusiv legatd de cre;terea bebelu;ului, stare de obosealS accentuatS,

uneori combinati ;i cu insomnie, epuizare fizici ;i psihicS, 96nduri sumbre 9i lip-

sa speranlei, tulbureri ale apetitului care pot degenera in bulimie sau anorexie,

dificultSli de concentrare, agitalie excesivi sau, din contra - nepisare;i lentoare'

SIMPTOMELE DEPRESIEI POSTNATALE:

) mdmica este mereu trista ti nu poate fi scoas5 din aceastd stare;

) lipsa de energie gioboseali acut5 permanenti;

) sciderea interesului mimicii pentru tot ceea ce o inconjoarS;

) tulbuririale somnului, cu insomnia noaptea

;i stiri de somnolenla pe perioada zilei;

> griji dusd pini la extreme, teama de a nu se petrece lucruri fatale;

) incapacitatea de a forma o legitura emolionald cu bebelu;ul.

CARE SUNT FACTORII DE RISC AI DEPRESIEI POSTNATALE?

Factorii care cresc riscul dezvoltirii depresiei postnatale includ:

) antecedentele de depresie fie in timpul sarcinii, fie inainte de aceasta;

) tulburarea bipolarS;

) depresia postnatali dupa o nattere anterioari;

) istoric familial de depresie sau alte tulburiri de dispozilie;

) bebelu;ul prezintd probleme de sinitate sau alte nevoi speciale;

) evenimente stresante in ultimul an (complicalii ale sarcinii, boald,

pierderea locului de munci, etc.);

) nagterea prematurS;

) copil cu greutate mici la na;tere;

) sarcina multipld;

I
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) dificultSlidealSptare;
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) conflicte cu partenerul;

) probleme financiare;

) sarcini neplanificati sau nedorit5;

) abuz de alcool ;i alte substan{e;

) stil de via15 nesinitos;

) nivel scizut de hormonitiroidieni;

) probleme cu o sarcinl sau o nagtere anterioari

) vdrsta mai mici de 20 de ani.

TRATAMENTU L DEPRESI EI POSNATALE

Cel mai important aspect privind tratamentuluidepresiei postnatale este con-

;tientizarea acestei probleme de cdtre persoana afectati. Acesta este primul
pas spre vindecare.

Tratamentul precoce al depresiei postpartum este important pentru mam5,

copil gi familie. cu cat tratamentul incepe mai timpuriu, recuperarea este mai

rapidi, iar depresia va afecta mai pulin bebelu;ul. Bebelu;ii mamelor depresi-
ve pot fi mai pulin atagali de mamele lor, pot rimdne in urmd cu dezvoltarea
comportamentului ;i a abilitalilor mintale.

Existi 3 modalitSli de tratare:

) Strategii de auto-ajutorare ) Suport psihologic ) Medicalie

Auto-ajutorarea presupune ca mdmica s5 incerce anumite lucruri care si-i
im bu nitSleasci sta rea :

) sd vorbeasci deschis cu cei din familie, pentru a in[elege
ce i se intdmpla si ce se poate face;

) si igifacd putin timp doar pentru ea si micile ei pldceri (ajutata

de un alt membru al familiei, care va supraveghea bebelu;ul);

) si facl mi;care, aceasta av6nd nenumdrate beneficii;

) sd mindnce sinitos;isd evite alcoolul sau drogurile,
acesta putdnd agrava semnificativ depresia. 
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De asemenea, mdmica trebuie sE lupte cu sentimentul de vinovSlie 5i sd con-

gtientizeze c5, depresia poate afecta pe oricine, ;i ci este o normalitate sI nu fii

o,,super-mamicS'i precum nimeni nu este perfect, dar poate invSla pe parcurs.

Terapiile psihologice, de asemenea, sunt recomandate femeilor care se con-

fruntd cu depresia postnatald. Doar medicul poate recomanda terapia potrivitS.

Doui din cele mai recomandate terapii sunt cea cognitiv-comportamentalS ;i cea

interpersonalS. O terapie eficienti presupune cateva siptimdni de consiliere.

Medicamentele antidepresive - se administreazi de obicei cel pulin 6 luni,

maiintAi pentru tratarea depresiei post-partum ;i apoi pentru prevenirea acu-

tizdrilor. Experlii recomandd tratament antidepresiv pe termen lung pentru

femeile care au avut trei sau mai multe episoade depresive in trecut.

Elementul esenlial al episodului depresiv major il constituie o perioade de cel pu-

lin doud sdptdmdni,in cursul cireia exista, fie dispozilie depresiva, fie pierderea

interesului sau a plicerii pentru aproape toate activitdlile. Persoana trebuie, de

asemenea, si experimenteze cel pulin patru simptome suplimentare, care includ:

modificiri ale apetitului sau a greutilii, a somnului, energie scdzuti, sentimente

de inutilitate sau de culpa, dificultate de g6ndire, concentrare sau problemein lua-

rea deciziilor, idei recurente de moarte, planuri sau tentative de suicid.

Simptomele trebuie sa persiste in cea mai mare parte a zilei, aproape in fiecare

zi, timp de cel pulin doua siptim6ni consecutive. Nu se recomandi autome-

dicalia, pentru ci existi riscuri majore. Totul se va face la recomandarea ;i sub

observalia medicului, ;i este imperios necesar ca tratamentul prescris si fie

compatibil cu aliptarea, daci bebelugul este alSptat

MITURI DESPRE DEPRESIA POSTNATALA

Mitul 1. Depresia postnatali apare numai dupi nagtere.

FALS. De fapt, de la 25 pAni la 500/o dintre femei, depresia postnatalS se manifes-

ti inci din timpul sarcinii, in special, in ultimul trimestru cu simptome specifice:

> tristele;
) pl6ns facil;

6

) lipsa de speranli;) iritabilitate;

) anxietate.
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Mitul 2. Depresia postnatali se caracterizeazi

doar prin plins facil, tristele gi lipsa motivaliei.

De cele mai multe ori depresia este insoliti de iritabilitate ;i anxietate,

oboseald, irascibilitate, ingrijordri excesive 5i furie. O altd emolie des intilniti
este deta;area. Deseori, mama se simte inutili 5i consideri ci nu este capa-

bila si aibi griji de copil.

Mitul 3. Depresia postnatali poate apirea din senin odati ce femeia di
na;tere unuicopil.

Pentru majoritatea femeilor, depresia postnatali apare in contextul experien-

lelor negative din prezent, dar, mai ales, din trecut, ;i nu din senin'

Mitul4. Depresia postnatali este,,un moftl'

gi va trece de la sine in cdteva zile.

Sub nicio formi, o depresie nu este,,un moft". Daci simptomatologia per-

sistl mai mult de doud sdptimdni ;i nimic din ceea ce faceli nu pare si ajute

(odihna, mi;carea, suportuldin partea familiei, alimentalia sdndtoasi), atuncicu

siguran!5 este necesard o evaluare;i o conduiti terapeuticd psiho-emolional5.

Mitul 5. Daci am depresie, inseamni ci sunt slabi

Aceasta este o asumplie foarte des intdlnitd ;i addnc inrddicinatd in rdndul

persoanelor care evitl ori amAnd inceperea unui demers psihoterapeutic. Sim-

plulfapt ca este o prezumtie comuni nu o face adevirati.

coNcLUzll

Depresia postnatali nu este un moft, ci

o tulburare care poate avea urmiri gra-

ve, atdt asupra femeii, cdt ;i a bebelu-

;ului sau ai celorlalli membri ai familiei.

Depresia trebuie recunoscuti ;i tratati

corespunzitor, femeia avdnd nevoie de

sprijinul celor apropiali ;i al medicului

specialist.
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unicef@)
pentru fiecare copil

Aceasti publicalie a fost editati cu suportu! Reprezentanlei UNICEF in
Republica Moldova ;i publicati in cadrul proiectului "lmprovement of
maternaland newborn health to end preventable deaths in Moldova"

12023-2024). Conlinutul, opiniile ;i modul de expunere in prezenta
publicalie nu reflectd neapirat punctul de vedere alfinanlatorului.
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