ANEXE

Anexa 1. Informatie pentru pacientul cu PCFP.

(Ghid pentru pacienti, paringi)

Acest ghid a fost creat pentru a va oferi informatii esentiale despre aflarea in fata diagnosticului
de pinteni calcaneeni si fasceita plantara (PCFP), probleme comune care duc la durere de calcai si
disconfort.

Despre PCFP:

PCFP reprezinta o inflamatie a fasciei plantare, banda de tesut care leagd calcaiul de degetele
de la picioare si sustine arcul piciorului. In unele cazuri, pe calcaneu se poate dezvolta un pinten osos
desemnat "pinten calcanean".

Simptome:
- Durere in zona célcaiului sau sub plantd, mai intensa dimineata sau dupa perioade de repaus.
- Durere care se agraveaza la inceperea mersului dupa o perioada de inactivitate.
- Disconfort la palparea specifica a calcaiului.

Diagnostic:
Diagnosticul se bazeazi pe istoricul medical si examen fizic detaliat. In unele cazuri, pot fi
necesare investigatii suplimentare, precum radiografiile, RMN-ul sau ultrasonografia, pentru a
exclude alte cauze ale durerii si pentru a evalua structura fasciei plantare.

Optiuni de tratament:

- conservator: reprezintd prima linie de tratament si includ odihna, aplicarea de gheata, exercitii
de intindere, incaltaminte adecvata si, la nevoie, medicamente antiinflamatoare.

- tratamente avansate: in cazurile in care simptomele persista, pot fi luate in considerare
fizioterapia, terapia cu unde de soc extracorporeale (ESWT), injectiile cu glucocorticoizi sau
chiar terapia cu laser.

- radioterapie: in situatii selectionate, administrarea de radiatii de doza joasa poate fi benefica
pentru reducerea inflamatiei si durerii.

- tratament chirurgical: este considerat pentru cazurile rezistente la tratamentul conservator,
dupa o evaluare atenta a beneficiilor si riscurilor.

Prevenire:
mentinerea unei greutati corporale sandtoase si participarea la exercitii fizice regulate, cu
accent pe intarirea si flexibilitatea piciorului si calcaiului.
- alegerea corespunzatoare a incaltdmintei, cu suport adecvat pentru arc si amortizare.
- urmdrirea unui regim de ingrijire acasd, inclusiv exercitii de intindere si fortificare
recomandate de medic sau fizioterapeut.

Concluzie
Se doreste ca prin adoptarea unor masuri pro-active si prin colaborarea cu echipa de ingrijire

medicald, sd se ajunga la controlul optim al simptomelor PCFP si la imbunétatirea calitatii vietii.
Pentru orice Intrebari suplimentare sau neldmuriri, nu ezitati sa discutati cu medicul dumneavoastra.
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