TEHNICA AUTOCONTROLULUI GLANDELOR MAMARE
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CUM SE EFECTUEAZA AUTOCONTROLUL
R
3. Culcati-va, puneti un servet sub omoplat i
orice varsta si include inspectia si palparea sanilor.
cu aspectul si consistenta sanilor sai.
Problema majora a autoexaminarii ca metodd de depistare precoce este aceiea, ca

1. Studiati in fata oglinzii forma glandelor mamare
- conturul trebuie sa aiba forma sferica; mameloanele
trebuie sa fie situate la acelasi nivel (des. 1) .
‘ ) Repetati acest studiu cu mainile ridicate.
1 : ?“5“% A?.“Palpati-vé glanda mamgré cg bgric?lg degetelor
r - ' “J' " mainii opuse (des. 2)- directionati miscarile conform
-V1 \‘ ) ‘\ ‘ ,\_ des. 4.
‘ q . repetati palparea glandei mamare dupad aceeasi
schema (des. 3).
4. Sféarsitul procedurii - verificati prezenta
Y elimindrilor patologice din mamelon. Mamelonul se
’ / preseaza putin (des. 5).
‘ : 5. Controlul ganglionilor limfatici axilari si a glandei
4 5 . i ‘ y 6 mamare poate fi repetat in timpul dusului (des. 6).
Autocontrolul (autoexaminarea) presupune autocontrolul sanilor de catre fiecare femeie la
Inspectia se face privind ambii sani intr-o oglinda mare din fata si din profil. Se atrage atentia la
simetria sanilor, (trebuie de mentionat, ca in mod normal la 50- 60% dintre femei persista
asimetria sanilor). Se examineazd in vederea posibilelor modificari ale pielii (ingrosarea,
hiperemia, unbilicarea, etc.,) sau a mameloanelor (retractia, edemul, eroziuni, eliminari, etc.).
Palparea se face in pozitia verticala si orizontald, palpand, pe rand, fiecare sector al glandelor
mamare pe intreaga ei suprafata. Miscarile se fac in forma de spirald in directia ,,acelor de
ceasornic”, care includ obligatoriu si zonele axilare. Important este ca femeia sa fie familiarizata
Autoexaminarea sanilor se face lunar, a 5-7 zi dupa menstruatie, cand sanii nu mai sunt
durerosi si tumefiati, asfel incat sa nu creieze disconfort. Atunci cand femeia nu mai are
menstruatie (in menopauza), este preferabil de ales o zi din luna (ex: ziua de nastere), care sa fie
usor de tinut minte. Modalitatea de efectuare a autoexaminarii este bine sa fie demonstrate si
explicata de medicul de familie sau de un medic ginecolog cu ocazia primului consult. Femeile
trebuie instruite si informate in aceasta tehnicd. Mai multe studii sugereaza ca femeile care isi
autoexamineaza atent si regulat sanii pot depista tumori de dimensiuni chiar pand la 1 cm.
autoexaminarea este practicata corect foarte rar. Instruirea in vederea autoexaminarii trebui sa
prevadd aceste obstacole si sd familiarizeze femeia de la inceput cu anatomia si structura
normald a glandelor mamare. Se vor identifica reperele anatomice (marginile coastelor, aria
glandulara, plica submamara si varful axilei). Se va insista asupra tehnicii corecte si a timpului
suficient alocat acestei examenari.
Important!!! Se recomandi insistent si fie consultat medicul de familie in cazul
depistarii oricarei suspectii la patologie in glandele mamare.



	c766de14b25e7d4e31c7ad6c2bc36cee8bfd204ed941f2c2a8814a58cbbe293f.pdf

