
Anexa nr. 1 
la Regulamentul sanitar cu privire la examenele  

medicale obligatorii                 ale lucrătorilor în scopul  
prevenirii bolilor transmisibile 

 

Categoriile lucrătorilor 

care urmează a fi supuși examenelor medicale obligatorii la angajare și examenelor  
medicale periodice în scopul prevenirii bolilor transmisibile 

 
Nr. 
crt. 

Categoriile de angajați ai întreprinderilor, 
instituțiilor 

Periodicitatea 
examenelor 

medicale 

Volumul de investigații Contraindicații 

 
1 2 3 4 5 
1. Lucrătorii unităților industriei alimentare, care vin în

contact direct cu alimente neambalate 
în procesul de producere, prelucrare, ambalare,
depozitare, transportare, comercializare a produselor
alimentare, inclusiv prestarea 
serviciilor de alimentație publică 

La angajare la 
serviciu și anual       

1. Examen clinic general (atenție: examenul 
tegumentelor și mucoaselor, inclusiv al 
cavității  bucale) la medicul de familie 

2. Consultația medicului specialist de profil 
în cazul dacă angajatul a fost                                              diagnosticat, 
sau suspectat cu boli transmisibile cu risc 
de  infectare a populației 

3. *Investigații coprobacteriologice la 
Shigella, Salmonella, E.coli dacă 
angajatul  a fost diagnostictat în ultimele 
12 luni cu boli infecțioase intestinale 
și/sau prezintă unele semne clinice de 
boală 

- afecțiuni 
dermatologice 
transmisibile, acute 
sau cronice 
(furunculoze, 
piodermite) 
- boli 
infectocontagioas e 
în evoluție 
- leziuni 
tuberculoase 
pleuropulmonare 
evolutive 



1 2 3 4 5 
2. Elevii și studenții care participă la practica în unitățile 

din domeniul alimentar, care produc, prelucrează ,  
depozitează, transportă, comercializează produse 
alimentare, și care prestează servicii de alimentație 
publică 

 Înainte de a începe 
prestarea serviciilor 

1. Examen clinic general (atenție: examenul 
tegumentelor și mucoaselor, inclusiv al 
cavității bucale) la medicul de familie  

2. Consultația medicului specialist de profil 
în cazul dacă au fost diagnosticați/suspectați 
cu boli                              transmisibile sau prezintă risc de   
răspândire 

3. *Investigații coprobacteriologice la 
Shigella, Salmonella, E.coli dacă 
persoanele au fost diagnosticate în ultimele 
12 luni cu boli infecțioase intestinale și/sau 
unele semne clinice de boală 

- afecțiuni 
dermatologice 
transmisibile, acute 
sau cronice 
(furunculoze, 
piodermite) 
- boli 
infectocontagioas e 
în evoluție 
- leziuni 
tuberculoase 
pleuropulmonare 
evolutive 

3. Personalul care participă la instalarea centralelor de 
aprovizionare cu apă  potabilă și a altor unități de interes 
public, la amenajarea paturilor filtrante, curățarea 
filtrelor și rezervoarelor, repararea și întreținerea 
puțurilor de captare, a drenurilor, a captărilor de izolare 

La angajare la 
serviciu și              anual 

1. Examen clinic general la medicul de 
familie (atenție: examenul tegumentelor și 
mucoaselor, inclusiv al cavității bucale)  
2. Consultația medicului specialist de profil 
în cazul dacă au fost diagnosticați/suspectați 
cu boli  transmisibile sau risc de răspândire  
3. *Investigații coprobacteriologice la  

- afecțiuni 
dermatologice 
transmisibile, acute 
sau cronice 
(furunculoze, 
piodermite) 
- boli 
infectocontagioase  în 
evoluție 

- leziuni 
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   Shigella, Salmonella, E.coli, dacă persoanele 

au fost diagnosticate în ultimele 12 luni cu 
boli infecțioase intestinale și/sau unele semne 
clinice de boală 

tuberculoase 
pleuropulmonare 
evolutive 

4. Lucrătorii instituțiilor de educație timpurie, școlilor 
internat, caselor de copii, sanatoriilor pentru copii. 
Lucrătorii instituțiilor de întremare a sănătății copiilor 
(taberele de odihnă) 

La angajare la 
serviciu și                       anual 

1. Examen clinic general la medicul de 
familie 

2. Consultația medicului specialist de profil 
în cazul dacă au fost 
diagnosticați/suspectați cu boli 
transmisibile sau cu risc de  răspândire 
a bolilor transmisibile 

3. *Radiografia pulmonară 
4. *Investigații coprobacteriologice la 

Shigella, Salmonella, E.coli, dacă 
persoanele au fost diagnosticate în 
ultimele 12 luni cu boli infecțioase 
intestinale și/sau unele semne clinice de 
boală  

- afecțiuni 
dermatologice 
transmisibile, acute 
sau cronice 
(furunculoze, 
piodermite) 
- boli 
infectocontagioas e 
în evoluție 
- leziuni 
tuberculoase 
pleuropulmonare 
evolutive 

5. Lucrătorii prestatorilor de servicii medicale de 
staționar, indiferent de tipul de proprietate și forma 
juridică de organizare, care lucrează cu copii mici 
(secții de pediatrie, boli infecțioase, maternități) 

La angajare la 
serviciu și anual  

1. Examen clinic general la medicul de 
familie 

2. Consultația medicului specialist de profil 
în cazul dacă au fost 
diagnosticați/suspectați cu boli 
transmisibile sau cu risc de  răspândire 

- afecțiuni 
dermatologice 
transmisibile, acute 
sau cronice 
(furunculoze, 
piodermite) 
- boli 
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   3. *Radiografia pulmonară infectocontagioase în 

evoluție 
- leziuni 
tuberculoase 
pleuropulmonare 
evolutive 

6. Personalul angajat în instituțiile cu regim închis și 
semiînchis (centre de plasament temporar pentru 
persoane cu dizabilități, centre de plasament temporar 
pentru persoane vârstnice și       persoane cu dizabilități, 
Instituții corecționale ale MJ și MAI). 

La angajare la 
serviciu și anual 

1. Examen clinic general la medicul de 
familie 
2. Consultația medicului specialist de 
profil, în cazul dacă au fost 
diagnosticați/suspectați cu boli 
transmisibile sau cu risc de  răspândire 
*Radiografia pulmonară 

 
 
  

- afecțiuni 
dermatologice 
transmisibile, acute 
sau cronice 
(furunculoze, 
piodermite) 
- boli 
infectocontagioase  în 
evoluție 
- leziuni 
tuberculoase 
pleuropulmonare 
evolutive 

 
*Se efectuează cu bilet de trimitere de la medicul de familie. 


